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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE m AUE (Y
]
CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL l B ‘

PERIODO INTEGRAL c
MAIO 2024
- Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO
01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
LEITE BATIDO COM CHA MATTE,
8:15 FERIADO MAMAO E BANANA, PAO COM OVO
BISCOITO DOCE
E 10:20 BANANA LARANJA
§ ARROZ, FEIJAO ARROZ COM ACAFRAO,
L&)’ CARNE BOVINA EM FEIJAO
°, I;:::\‘I)T'IL CUBOS COZIDA COM ALMONDEGA DE CARNE
FERIADO BATATA, E AVEIA ASSADA,
12:00 - SALADA DE ACELGA SALADA DE GRAO DE
FUNDAMENTAL COM CENOURA CRUA BICO COM REPOLHO E
RALADA TOMATE PICADO
15:10 CAQuUI MACA
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
3. Afruta poderd ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario. \_‘)
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Composigao nutricional do cardapio (média da semana)
Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP {?
Pré escolal e ll - 4-5 anos 995,02 | 123,12 | 30,01 | 25,23 (e =
Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1028,21 | 143,15 | 36,24 | 21,52 ‘\‘\:j“

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL D —il
PERIODO INTEGRAL l B ‘
MAIO 2024 .
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
LEITE QUENTE COM LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, LEITE BATIDO COM MACA, CHA DE ERVA
CANELA, BANANA, AVEIA E UVA PAO COM OVO AVEIA E UVA PASSA, CIDREIRA,
g.15 PAO COM REQUEIJAO PASSAS, BOLO DE FUBA SIMPLES | PAO COM REQUENAO
BISCOITO SALGADO
10:20 MACA CAQUI MACA BANANA MELAO
§ ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COM LOMBO ARROZ COM BROCOLIS, ARROZ, FEIJAO
< MACARRAO COM PEITO DE FRANGO EM SUINO, FEIJAO FEJAO FAROFA DE PEITO DE
5 SARDINHA, TIRAS COZIDO COM LEGUMES SALTEADOS CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO DESFIADO,
:‘) 11:00 - OMELETE DE FORNO CENOURA, (CENOURA, BATATAE COM BATATA, COM ABOBRINHA E
o INFANTIL RECHEADO COM SALADA ALFACE BROCOLIS, SALADA DE ALFACE CENOURA CRUA
ABOBRINHA E SALADA DE RUCULA RALADA,
12:00 - CENOURA, SALADA DE TOMATE
FUNDAMENTAL
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
SUCO DE POLPA DE
FRUTA
15:10 LARANJA BANANA MELAO cAQUI MAGA

il

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

Nas preparacgdes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturac¢do caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal ell - 4-5 anos 911,02 | 121,12 | 30,05 | 26,45
Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1051,21 | 142,15 | 32,24 | 22,52

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL D ~i
PERIODO INTEGRAL l B ‘
MAIO 2024 8
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
LEITE QUENTE COM LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, LEITE BATIDO COM CHA DE ERVA CIDREIRA,
CACAU, AVEIA, MACA E UVA PAO COM REQUEIJAO CENOURA, PAO COM REQUEIJAO
815 PAO COM REQUEIJAO PASSAS, VIRADO DE OVO
BISCOITO DOCE
< 10:20 MACA BANANA MAMAO LARANJA MAMAO
% ARROZ, FEIJAO ARROZ COM ACAFRAO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
s MACARRAO AO ALHO E FEIJAO FAROFA DE PEITO DE ALMONDEGA DE CARNE E | LOMBO SUINO COZIDO
"3 OLEO, CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO E AVEIA ASSADA, COM CANJIQUINHA
™ 11:00. OMELETE DE FORNO REFOGADA COM CENOURA CRUA POLENTA CREMOSA, AMARELA,
INFANTIL RECHEADO COM VAGEM, RALADA, BETERRABA COZIDA, SALADA DE TOMATE
ABOBRINHA E SALADA DE BETERRABA VAGEM COZIDA, SALADA DE CENOURA
FUN;X&"E;“ AL CENOURA CRUA CRUA RALADA SALADA DE COUVE CRUA RALADA
RALADA,
SALADA DE TOMATE,
SUCO DE POLPA DE
FRUTA
15:10 LARANJA CAQUI MELANCIA CAQUI MACA

PwNPR

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturac¢do caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicgao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal ell - 4-5 anos 913,02 | 120,12 | 31,05 | 27,45
Ensino Fundamental -6 e 10 anos 1031,21 | 143,15 | 31,24 | 23,52

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL ‘ B
PERIODO INTEGRAL g
MAIO 2024
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
LEITE QUENTE COM LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, LEITE QUENTE COM CHA MATTE,
CANELA E BAUNILHA, ABACATE E BANANA, PAO COM OVO CACAU E CANELA, PAO COM QUEIIO
g:15 PAO COM REQUEIJAO BISCOITO DOCE PIPOCA SALGADA MUSSARELA
< 10:20 MACA BANANA MELAO LARANIJA CAQuUI
% ARROZ, FEIJAO ARROZ, VIRADO DE ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
LEIJ POLENTA CREMOSA, FEIJAO, PURE DE BATATA, ESTROGONOFE DE MACARRAO AO ALHO E
n OMELETE DE FORNO CARNE MOIDA PEITO DE FRANGO COZIDO | CARNE COM INHAME, OLEO,
oq- 11:00 - COM TOMATE E REFOGADA COM AO MOLHO VERMELHO, SALADA DE ALFACE FAROFA DE PEITO DE
INFANTIL CENOURA CRUA, INHAME, CENOURA COZIDA, COM TOMATE PICADO FRANGO DESFIADO
12:00 - ABOBRINHA SALADA DE ACELGA COM | SALADA DE COUVE PICADA COM ABOBRINHA,
FUNDAMENTAL REFOGADA, TOMATE PICADO SALADA DE ACELGA
SOBREMESA: SUCO DE COM CENOURA CRUA
POLPA DE FRUTA RALADA
15:10 LARANJA MELAO BANANA CAQUI MACA
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparacgdes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
3. A fruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja necessario
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. \‘)
Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana) & f’?
Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP [g AN )j)

Pré escolal ell - 4-5 anos

912,02 | 126,12 | 32,05

26,45

Ensino Fundamental-6 e 10 anos

1063,21 | 133,15 | 30,24

22,62

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL ¢
PERIODO INTEGRAL
MAIO 2024
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
LEITE MORNO COM LEITE BATIDO COM CHA DE MELISSA, LEITE BATIDO COM
CACAU, AVEIA, MACA E UVA PAO COM OVO BANANA E CACAU,
815 PAO COM REQUEIJAO PASSAS, FERIADO BISCOITO DOCE
PIPOCA SALGADA
< ~ ~
% 10:20 MACA BANANA PERA LARANJA
5 ARROZ, VIRADO DE ARROZ COM ACAFRAO, ARROZ COM PEITO DE ARROZ, FEIJAO
an FEIJAO, FEIJAO FRANGO, FEIJAO CARNE MOIDA
10 11:00 - OVO COzZIDO, CARNE MOIDA CHUCHU E CENOURA REFOGADA COM
INFANTIL CHUCHU REFOGADO, REFOGADA COM COZIDOS, FERIADO ABOBRINHA,
12:00 - SALADA DE TOMATE, CENOURA, SALADA DE PEPINO SALADA DE ACELGA
FUNDAMENTAL SUCO DE POLPA DE SALADA DE ALFACE COM TOMATE PICADO
FRUTA
15:10 LARANJA PERA BANANA MACA

PwNPR

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturac¢do caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicgao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP

Pré escolal e ll - 4-5 anos 813,02 | 109,12 | 30,05 | 20,45 N
e

Ensino Fundamental -6 e 10 anos 1021,21 | 112,15 | 31,24 | 21,52 S

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




